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	19h45-20h45													
Yoga/Pilates	Aérien																	

Tous	Niveaux																										
Magalie	Z.	

17h00-18h00																
Open	Pole

18h00-19h00													
Open	Pole

12h45-13h30																		
Open	Pole

12h15-13h30																	
Pole	Dance																					
Déb	2/Inter																										

MC			

17h00-18h00															
Pole	Dance														

Réservé	UniGe																					
Débutant	1																								

Laura

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

13h00-14h00	
Assouplissement															
Tous	Niveaux																				

Laura			

11h30-13h00																																																				
Open	Pole	

DIMANCHE

12h30-13h20																	
Pole	Dance														

Réservé	UniGe																					
Ini+a+on																								
Jenny

17h00-18h00																	
Pole	Dance														

Réservé	UniGe																					
Débutant	1																								

Laura

12h15-13h15											
Cross	Training																	
Renfo	&	Cardio																													
Tous	Niveaux																

Antoine

14h30-15h45														
Pole	Dance																					
Déb.2/Inter																															

Maria	Julia	Aguiar																		

13h30-14h30																									
Pole	Choré																																
Tous	Niveaux																						

Maria	Julia	Aguiar

Réservé																											
Cours	Privés																											

&																																													
EVJF

11h30-12h45															
Pole	Dance													
Débutant		1																						

Laura

SAMEDI

11h00-12h00												
Ini+a+on	à	la	Pole	

Dance																																																
Gaëlle																		

MARDI

11h-12h15																											
&																																			

12h15-13h30																																
Open	Pole	

Stages	à	thèmes	
ponctuels																									

Stages	à	thèmes	
ponctuels																									

			14h00-15h15													
Pole	Dance															

Débutant	2/Inter																									
Laura

18h00-19h15																	
Pole	Dance													
Débutant		1																						
Magali	L.

20h00-21h15																
Pole	Combos																

Déb	2/Inter/Avancé																												
MC																																				

@	Usine	Opéra												
1204	Genève																									

19h00-20h15													
Pole	Dance													
Débutant		1																						
Magali	L.

19h15-20h30														
Pole	Dance																					
Inter/Avancé																																	

MC																					

18h00-19h00						
Assouplissement															
Tous	Niveaux																				

MC						

18h00-19h00								
Ini+a+on	à	la	Pole	

Dance																										
Magali	L.																						

Réservé																											
Cours	Privés																											

&																																													
EVJF

21

19

18h30-19h30							
Hammock	Fluidity										

Tous	Niveaux												
Delphine	B.	

	19h45-20h45													
Yoga	Aérien																	
Tous	Niveaux																										
Delphine	B.	

18

20h15-21h15								
Tissu		Aérien	
Débutant	1														
au	trimestre																									
Alexane

18h00-19h00															
Yoga	Aérien																	
Tous	Niveaux																										
Magalie	Z.

18h00-19h00															
Pole	Dance														

Réservé	UniGe																					
Débutant	1																								

Sarita

19h00-20h00								
Tissu		Aérien	

Débutant	2/Inter														
au	trimestre																									
Alexane

19h00-20h15											Pole	
Dance									Débutant	2																									

Elena

10

19h15-20h15										
Pilates																																														

Magalie	Z.	

19h15-20h30													
Pole	Dance													
Débutant		1																						

Elena
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12h15-13h15																	
Tissu		Aérien																					
Débutant	1																							
au	trimestre																									
Alexane

20h15-21h30																	
Open	Pole

18h00-19h30																			
Open	Pole

20h30-21h30															
Réservé	Wanna	Dance												
Salsa	Cubaine	Déb																						

Hors	Abos				

13h30-14h30														
Floorwork	&	Flow																											
Tous	Niveaux																										

MC

18h00-19h30																			
Open	Pole

20h15-21h30													
Pole	Dance													
Débutant		1																						
Magalie	Z.

16h45-17h45															
Pole	Dance														

Réservé	UniGe																					
Ini+a+on																						
Magalie	Z.

20h30-21h30													
Open	Pole

18h00-19h00								
Assouplissement																								
Tous	Niveaux																

Laura	I.							

18h00-19h15														
Pole	Dance									
Débutant	2																									

Jess

20h30-21h30								
Cerceau	Aérien											
Débutant	2/Inter																							
au	trimestre																

Laura																						

20h15-21h15																
Open	Pole

19h15-20h30																																									
Open	Pole	

19h15-20h15																
Pole	Gymnas+cs												

Dès	Déb.1																			
Gaëlle

18h30-19h30						
Cerceau	Aérien											
Débutant	1																					
au	trimestre																

Laura																						

14h00-15h15																																		
Open	Pole	

18h00-19h00														
Pole	Dance														

Réservé	UniGe																					
Ini+a+on																								
Magali	L.

19h00-20h00								
Ini+a+on	à	la	Pole	

Dance																										
Laura	I.																								

19h30-20h30						
Cerceau	Aérien											
Débutant	2/Inter																							
au	trimestre																

Laura																						

13h30-14h30																																													
Open	Pole	

19h30-20h30														
Cross	Training																	
Renfo	&	Cardio																													
Tous	Niveaux																

Antoine20h00-21h15																		
Pole	Dance																		
Débutant	2																									

Racky


