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12h45-13h45															
Open	Training	Pole						

CHF	10.-	p.p.

12h30-13h30															
Pole	Dance															

Débutant	2/Inter																									
MC

19h30-20h30														
Cross	Training																	
Renfo	&	Cardio																													
Tous	Niveaux																

Antoine

13h00-13h45																			
Cross	Training																																											
Tous	Niveaux																

Antoine

19h00-20h00																
Pole	Choré																			

ExoPc	+	Online																									
Sergia	Louise	Anderson

JEUDI VENDREDI DIMANCHE

11h00-12h00												
IniPaPon	à	la	Pole	

Dance																																																
Valeria																	

12h45-13h45	
Assouplissement															

+	online																									
Tous	Niveaux																				

Laura			

13h45-14h45																	
Pole	Dance															

Débutant	2/Inter																																						
Gaelle

11h30-12h30														
Pole	Dance													
Débutant		1																																													

Laura

SAMEDILUNDI MERCREDIMARDI

20h15-21h15																		
Pole	Dance																		
Débutant	2																									

Racky

19h00-20h00																		
Pole	Dance												
Débutant	1																																																															

Gaëlle

14h30-15h30																
Pole	Dance															

Débutant	2/Inter																									
Laura

20h15-21h15												
Cerceau	Aérien											

Inter																															
Laura																						

18h00-19h00								
Assouplissement	+	

Online																										
Tous	Niveaux																

Valeria							

Privés	/	Semi-Privés	
Gaëlle

20h20	-	21h20													
Open	Training	Pole						

CHF	10.-	p.p.

14h30	-	15h30													
Open	Training	Cerceau						

CHF	10.-	p.p.

17h45	-	18h45																
Open	Training	Pole						

CHF	10.-	p.p.18h15-19h15																	
Pole	Dance												
Débutant	1																																																															

Sarita

15

16

21

19

20h30-21h30																		
Tissu		Aérien																	

Débutant	2/	Inter																																																		
Monica

18

			19h30-20h30																
Pole	Dance															
Débutant	2																				

Sarita

10

19h00-20h00									
Cerceau	Aérien											
Débutant	1	&	2																																		

Laura																						

11

20

12

13

17

14

19h15-20h15																		
Tissu		Aérien																	
Débutant	1/2																																												

Monica

Privés	/	Semi-Privés							
MC	&	Laure

Privés	/	Semi-Privés							
MC

Privés/semi-privés								
Laura/Valeria

					18h00-19h00											
Pole	Dance									
Débutant	2																									

Laure

19h15-20h15														
Pole	Dance																					

Inter																															
Laure														

Privés	/	Semi-Privés							
MC

18h30-19h30															
Pole	Dance																					
Inter/Avancé																																	

MC																		

18h15-19h15														
Open	Training	Cerceau						

CHF	10.-	p.p.

10h00-11h00											
Pilates	+	online																											

MC

19h00-20h00																
Pole	Flow		+	online																

Sergia	Louise	Anderson

18h00-19h00																	
Contemporain																		

Monica	

19h15-20h15									
Cerceau	Aérien											
Débutant	2/Inter																																		

Alexane																				

20h30-21h30																			
GymnasPque	&	

Equilibres																									
Tous	Niveaux																

Alexane

12h30-13h30	
Assouplissement		+	

online																													
Tous	Niveaux																				

Valeria

Privés	/	Semi-Privés							
MC

11h00	-12h00										
Open	Training	Cerceau						

CHF	10.-	p.p.

17h45-18h45					
Assouplissement				+	

online																													
Tous	Niveaux																				

MC						

19h35-20h35																
Open	Training	Pole						

CHF	10.-	p.p.

12h30-13h30															
Open	Training	Cerceau						

CHF	10.-	p.p.

17h45-18h45																
Open	Training	Pole						

CHF	10.-	p.p.

19h00-20h00															
Open	Training	Cerceau						

CHF	10.-	p.p.

12h30-13h30																	
Open	Training	Pole						

CHF	10.-	p.p.

13h45-14h45														
Open	Training	Cerceau						

CHF	10.-	p.p.

11h30-12h30														
Open	Training	Cerceau						

CHF	10.-	p.p.


